
 

・洋服、肌着、フェイスタオルに名前が書いてあるか確認をお願いします。また、衣服の着脱を

頑張っていますので脱ぎ着しやすいサイズや形の物をご用意ください。 

・これから暑い日が増えていくので、朝ごはんや水分をしっかりと摂ってから登園して下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

梅雨の晴れ間に夏の日差しが感じられるようになり、季節の移り変わりを感じる頃となりました。 

熱中症予防のため、炎天下での外遊びは避けるようにし、室内遊びに切り替えたり水分補給をこまめ

にするよう心掛けています。暑さで疲れやすい時期なので、一人ひとりの体調に気を配りながら、無理

なく心地よく過ごしていきたいと思います。 

 

体力が落ちたり、睡眠が不十分になったりして夏バテしやすくなります。生活リズムをしっかり整え 

ながら、りす組のみんなで夏を元気に楽しく乗り切っていきたいと思います。 

 

今月のねらい 

・簡単な身の回りのことを自分からしようとする 

 

・保育者や友だちと一緒に、好きな遊びを楽しむ。 

 

おねがい 

 

子どもたちの様子 

「みてみて！」「できたよ！」と嬉しそうに知らせてくれたり、お友だちのしていることに興味

をもってそっと近くへ行ってみたりと、かわいらしい姿がたくさん見られます。言葉でのやり

取りも増え、毎日にぎやかで温かな時間が流れています。 

 

 

 

 

 

 

♪すうじのうた      

みんな給食の前に歌うのが日課です！ 

♪すうじのうた 

数字の 5と 8のジェスチャーが大

好きなみんなです(笑) 

♪あーなたのお名前は？ 

マイクを持ってみんなに

インタビュー！ 

自分でやりたい気持ちが芽生えてき

て、最近は洋服を自分で脱いで畳むこ

とに挑戦中です。 


