
令和8年　　7月献立表 友田保育園

ごはん 冷やし中華
鶏肉のカレー揚げ ちくわの磯辺揚げ
おくらの醤油マヨ和え フルーツポンチ
大根と油揚げの味噌汁
すいか

チャーハン ビビンバ丼
中華サラダ きゃべつとツナの和え物
モロヘイヤのスープ 雲海スープ
メロン バナナ

ごはん ポークスパゲッティ―
さばのみぞれ煮 ブロッコリーサラダ(ｺｰﾝ)
小松菜のさくさく炒め ポテトスープ
なすの味噌汁 バナナ
バナナ

ポークスパゲッティ― コッペパン
ブロッコリーサラダ(ｺｰﾝ) なすのミートグラタン
ポテトスープ いんげんとコーンのソテー
バナナ 大根のコンソメスープ

バナナ

ごはん ごはん
豚こまのスタミナ炒め 豚こまのスタミナ炒め
じゃが芋といんげんの煮物 じゃが芋といんげんの煮物
冬瓜の味噌汁 冬瓜の味噌汁
すいか すいか

星形ちらし寿司 麦ごはん
鶏のごま焼き いわしの竜田揚げ
短冊サラダ 五目和え
七夕そうめん汁 豆腐とにらの味噌汁
すいか メロン

コッペパン 夏野菜カレー
なすのミートグラタン ひじきのマリネ
いんげんとコーンのソテー わかめスープ
大根のコンソメスープ バナナ
バナナ

麦ごはん ハムとジャムサンド
いわしの竜田揚げ チーズサラダ
五目和え マカロニスープ
豆腐とにらの味噌汁 バナナ
メロン

夏野菜カレー ごはん
ひじきのマリネ 鶏肉のさっぱり煮
わかめスープ 春雨と小松菜の炒め物
バナナ 大根と油揚げの味噌汁

すいか

ハムとジャムサンド コッペパン
チーズサラダ かれいのムニエル
マカロニスープ コールスロー(ハム)
バナナ トマトと卵のスープ

バナナ

ごはん ごはん
鶏肉のさっぱり煮 豚肉となすの味噌炒め
春雨と小松菜の炒め物 大根と厚揚げの煮物
大根と油揚げの味噌汁 えのき茸と麩のすまし汁
すいか バナナ

コッペパン 冷やし中華
かれいのムニエル ちくわの磯辺揚げ
コールスロー(ハム) フルーツポンチ
トマトと卵のスープ
バナナ

ごはん ビビンバ丼
豚肉となすの味噌炒め きゃべつとツナの和え物
大根と厚揚げの煮物 雲海スープ
えのき茸と麩のすまし汁 バナナ
バナナ

※材料の都合により、献立が変更になることがあります。 月平均栄養価　3歳以上児　エネルギー　550kcal　タンパク質　21.7g　脂質　17.9g　食塩相当量　2.1g

　　　　　　　3歳未満児　エネルギー　485kcal　タンパク質　19.3g　脂質　16.5g　食塩相当量　1.8g

水 牛乳 金 牛乳

水稲穀粒(精白米)／水稲穀粒(はいが
精米)／きびざとう／ごま油／白ごま
(いり）／ワンタンの皮／食パン／有
塩バター／粉砂糖

牛乳／豚ひき肉／米み
そ(淡色辛みそ)／まぐ
ろ缶詰(油漬ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ)／
卵

ほうれんそう／にんじん／
りょくとうもやし／キャベツ
／とうもろこし缶詰(ﾎｰﾙ)／
ねぎ／チンゲンツァイ／バナ
ナ

フレンチトースト
牛乳 牛乳

／

15 水稲穀粒(精白米)／水稲穀
粒(はいが精米)／ごま油／
きびざとう／調合油／焼き
ふ(板ふ)／有塩バター／上
白糖／薄力粉

牛乳／豚中型種モモ(脂肪
なし)／米みそ(淡色辛み
そ)／生揚げ／ながこんぶ
(素干し)／かつお加工品
(削り節)／卵

しょうが／玉葱／なす／青
ピーマン／だいこん／にん
じん／生しいたけ(菌床栽
培、生)／さやいんげん／え
のきたけ／バナナ

マーブルケーキ 31

／

火 牛乳 木 野菜ジュース

中華めん(生)／きびざ
とう／ごま油／薄力粉
／調合油／上白糖／水
稲穀粒(精白米)／水稲
穀粒(はいが精米)

ロースハム／卵／焼き
竹輪／あおのり／牛乳

野菜ジュース／きゅうり／温
州蜜柑缶詰(果肉)／パイン
アップル(缶詰)／もも(缶詰
果肉)／梅びしお／えだまめ

枝豆入りむすび
牛乳 牛乳

／

14 コッペパン／薄力粉／
調合油／有塩バター／
マヨネーズ(全卵型）／
水稲穀粒(精白米)／水
稲穀粒(はいが精米)

牛乳／かれい／ロース
ハム／ベーコン／卵／
鶏成鶏肉ささ身／かつ
お加工品(かつお節)

レモン(果汁､生)／キャベツ
／きゅうり／にんじん／ト
マト／玉葱／パセリ／バナ
ナ／ごぼう／だいこん

鶏ささ身と野菜の雑炊 30

／

月 牛乳 水 牛乳

水稲穀粒(精白米)／水稲穀
粒(はいが精米)／ごま油／
きびざとう／調合油／焼き
ふ(板ふ)／有塩バター／上
白糖／薄力粉

牛乳／豚中型種モモ(脂肪
なし)／米みそ(淡色辛み
そ)／生揚げ／ながこんぶ
(素干し)／かつお加工品
(削り節)／卵

しょうが／玉葱／なす／青
ピーマン／だいこん／にんじ
ん／生しいたけ(菌床栽培、
生)／さやいんげん／えのき
たけ／バナナ

マーブルケーキ
牛乳 牛乳

／

13 水稲穀粒(精白米)／水稲穀
粒(はいが精米)／きびざと
う／緑豆はるさめ／ごま油
／パイ皮／グラニュー糖／
黒ごま(いり）

牛乳／鶏若鶏肉モモ(皮
ﾅｼ､生)／卵／油揚げ／
米みそ(淡色辛みそ)／
かたくちいわし(煮干
し)

にんにく(りん茎)／しょう
が／にんじん／生しいたけ
(菌床栽培、生)／こまつな
／だいこん／すいか

ごまスティックパイ 29

／

土 牛乳 火 牛乳

コッペパン／薄力粉／
調合油／有塩バター／
マヨネーズ(全卵型）／
水稲穀粒(精白米)／水
稲穀粒(はいが精米)

牛乳／かれい／ロース
ハム／ベーコン／卵／
鶏成鶏肉ささ身／かつ
お加工品(かつお節)

レモン(果汁､生)／キャベツ
／きゅうり／にんじん／トマ
ト／玉葱／パセリ／バナナ／
ごぼう／だいこん

鶏ささ身と野菜の雑炊
アスパラガス 牛乳
牛乳 ／

11 食パン／マヨネーズ(全
卵型）／きびざとう／
調合油／マカロニ

牛乳／ロースハム／サ
ラダチーズ／豚ひき肉

きゅうり／いちごジャム(低
糖度)／キャベツ／にんじん
／とうもろこし缶詰(ﾎｰﾙ)／
玉葱／バナナ

ババロアヨーグルト 28

／

金 牛乳 月 牛乳

水稲穀粒(精白米)／水稲穀粒(はいが
精米)／きびざとう／緑豆はるさめ／
ごま油／パイ皮／グラニュー糖／黒
ごま(いり）

牛乳／鶏若鶏肉モモ(皮
ﾅｼ､生)／卵／油揚げ／
米みそ(淡色辛みそ)／
かたくちいわし(煮干
し)

にんにく(りん茎)／しょうが
／にんじん／生しいたけ(菌
床栽培、生)／こまつな／だ
いこん／すいか

ごまスティックパイ
牛乳 牛乳

／

10 水稲穀粒(精白米)／水
稲穀粒(はいが精米)／
じゃがいも／調合油／
きびざとう／白ごま(い
り）

牛乳／豚モモ(脂身付
き)／干ひじき(ｽﾃﾝﾚｽ
釜、乾)／ロースハム／
湯通し塩蔵わかめ(塩抜
き)

にんにく(りん茎)／しょうが／玉葱／日本
かぼちゃ／なす／トマト／セロリー／さや
いんげん／大根(福神漬)／にんじん／きゅ
うり／黄ピーマン／だいこん／ねぎ／バナ
ナ／もも(缶詰果肉)／温州蜜柑缶詰(果肉)
／パインアップル(缶詰)

フルーツ入りゼリー 27

／

木 牛乳 土 牛乳

食パン／マヨネーズ(全
卵型）／きびざとう／
調合油／マカロニ

牛乳／ロースハム／サ
ラダチーズ／豚ひき肉

きゅうり／いちごジャム(低
糖度)／キャベツ／にんじん
／とうもろこし缶詰(ﾎｰﾙ)／
玉葱／バナナ

ババロアヨーグルト
牛乳 アスパラガス

／ 牛乳

9
おおむぎ(押麦）／水稲穀粒(精白米)
／水稲穀粒(はいが精米)／薄力粉／
かたくり粉／調合油／きびざとう／
白ごま(いり）／食パン／ソフトタイ
プマーガリン

牛乳／まいわし／ロー
スハム／油揚げ／木綿
豆腐／米みそ(淡色辛み
そ)／かたくちいわし
(煮干し)

しょうが／にんじん／きゅ
うり／りょくとうもやし／
にら／メロン(温室)

シュガートースト 25

／

水 牛乳 金 野菜ジュース

水稲穀粒(精白米)／水稲穀
粒(はいが精米)／じゃがい
も／調合油／きびざとう／
白ごま(いり）／そうめん･
ひやむぎ(ゆで)

豚モモ(脂身付き)／干
ひじき(ｽﾃﾝﾚｽ釜、乾)／
ロースハム／湯通し塩
蔵わかめ(塩抜き)／こ
んぶ／牛乳

野菜ジュース／にんにく(りん茎)／しょうが
／玉葱／日本かぼちゃ／なす／トマト／セロ
リー／さやいんげん／大根(福神漬)／にんじ
ん／きゅうり／黄ピーマン／だいこん／ねぎ
／バナナ

流しそうめん(幼児のみ）
牛乳 そうめん(乳児）

／ 牛乳

8 コッペパン／調合油／
有塩バター／水稲穀粒
(精白米)／水稲穀粒(は
いが精米)

牛乳／豚ひき肉／ピザ
用チーズ／ベーコン／
しろさけ

なす／玉葱／にんじん／セロ
リー／青ピーマン／トマト缶詰
(ホール）／さやいんげん／とう
もろこし缶詰(ﾎｰﾙ)／だいこん／
ぶなしめじ／バナナ

しゃけむすび 24

／

火 牛乳 木 牛乳

おおむぎ(押麦）／水稲穀粒(精白米)
／水稲穀粒(はいが精米)／薄力粉／
かたくり粉／調合油／きびざとう／
白ごま(いり）／食パン／ソフトタイ
プマーガリン

牛乳／まいわし／ロー
スハム／油揚げ／木綿
豆腐／米みそ(淡色辛み
そ)／かたくちいわし
(煮干し)

しょうが／にんじん／きゅう
り／りょくとうもやし／にら
／メロン(温室)

シュガートースト
索餅 牛乳
牛乳 ／

7
水稲穀粒(精白米)／水稲穀粒(はいが
精米)／きびざとう／調合油／白ごま
(いり）／マヨネーズ(全卵型）／そ
うめん･ひやむぎ(乾)／薄力粉／米粉

牛乳／卵／しろさけ(焼き)／刻みの
り／鶏若鶏肉モモ(皮ﾅｼ､生)／かに風
味かまぼこ／ながこんぶ(素干し)／
かつお加工品(削り節)／乳酸菌飲料
(殺菌)

しょうが／にんにく(りん
茎)／だいこん／にんじん／
みずな／オクラ／きゅうり
／すいか

七夕ゼリー 23

／

月 野菜ジュース 水 リンゴジュース

水稲穀粒(精白米)／水
稲穀粒(はいが精米)／
きびざとう／調合油／
じゃがいも／上新粉／
白玉粉

豚モモ(脂身付き)／油揚げ
／木綿豆腐／米みそ(淡色
辛みそ)／かたくちいわし
(煮干し)／きな粉(大豆）
／牛乳

りんご 濃縮還元ジュース／
玉葱／にんにく(りん茎)／
しょうが／にんじん／さやい
んげん／とうがん／こねぎ／
すいか

きな粉団子
牛乳 牛乳

／

6 水稲穀粒(精白米)／水
稲穀粒(はいが精米)／
きびざとう／調合油／
じゃがいも／上新粉／
白玉粉

豚モモ(脂身付き)／油揚げ
／木綿豆腐／米みそ(淡色
辛みそ)／かたくちいわし
(煮干し)／きな粉(大豆）
／牛乳

野菜ジュース／玉葱／にん
にく(りん茎)／しょうが／
にんじん／さやいんげん／
とうがん／こねぎ／すいか

きな粉団子 22

／

土 牛乳 火 牛乳

コッペパン／調合油／
有塩バター／水稲穀粒
(精白米)／水稲穀粒(は
いが精米)

牛乳／豚ひき肉／ピザ
用チーズ／ベーコン／
しろさけ

なす／玉葱／にんじん／セロリー／青ピーマ
ン／トマト缶詰(ホール）／さやいんげん／
とうもろこし缶詰(ﾎｰﾙ)／だいこん／ぶなし
めじ／バナナ

しゃけむすび
牛乳 牛乳

／

4 スパゲッティ／オリー
ブ油／調合油／きびざ
とう／じゃがいも／カ
ステラ

牛乳／豚モモ(脂身付
き)／粉チーズ／ベーコ
ン

玉葱／マッシュルーム(水煮
缶詰)／キャベツ／ブロッコ
リー／にんじん／とうもろ
こし缶詰(ﾎｰﾙ)／バナナ

バームクーヘン 21

／

金 リンゴジュース 土 牛乳

スパゲッティ／オリー
ブ油／調合油／きびざ
とう／じゃがいも／カ
ステラ

牛乳／豚モモ(脂身付
き)／粉チーズ／ベーコ
ン

玉葱／マッシュルーム(水煮
缶詰)／キャベツ／ブロッコ
リー／にんじん／とうもろこ
し缶詰(ﾎｰﾙ)／バナナ

バームクーヘン
牛乳 牛乳

／

3 水稲穀粒(精白米)／水
稲穀粒(はいが精米)／
かたくり粉／調合油／
きびざとう／ごま油／
白玉粉／薄力粉

まさば／油揚げ／米み
そ(淡色辛みそ)／かた
くちいわし(煮干し)／
絹ごし豆腐／粉チーズ
／牛乳

りんご 濃縮還元ジュース／
だいこん／こまつな／にん
じん／なす／玉葱／バナナ

ポンデケージョ 18

／

木 野菜ジュース 金 牛乳

水稲穀粒(精白米)／水稲穀粒(はいが
精米)／きびざとう／ごま油／白ごま
(いり）／ワンタンの皮／食パン／有
塩バター／粉砂糖

牛乳／豚ひき肉／米み
そ(淡色辛みそ)／まぐ
ろ缶詰(油漬ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ)／
卵

ほうれんそう／にんじん／
りょくとうもやし／キャベツ
／とうもろこし缶詰(ﾎｰﾙ)／
ねぎ／チンゲンツァイ／バナ
ナ

フレンチトースト
牛乳 牛乳

／

2 水稲穀粒(精白米)／水稲穀
粒(はいが精米)／調合油／
ごま油／きびざとう／プレ
ミックス粉(ﾎｯﾄｹｰｷ用)／有
塩バター

焼き豚／なると／卵／
湯通し塩蔵わかめ(塩抜
き)／鶏若鶏肉胸(皮な
し)／牛乳／ﾎｲｯﾌﾟｸﾘｰﾑ
(乳脂肪･植物性)

野菜ジュース／ねぎ／生しいた
け(菌床栽培、生)／きゅうり／
りょくとうもやし／にんじん／
玉葱／モロヘイヤ(茎葉)／メロ
ン(温室)／バナナ

バナナクレープ 17

材　  　料　　  名
おやつ

／

水 牛乳 木 野菜ジュース

野菜ジュース／きゅうり／温
州蜜柑缶詰(果肉)／パイン
アップル(缶詰)／もも(缶詰
果肉)／梅びしお／えだまめ

枝豆入りむすび
牛乳 牛乳

／ ／

午  後 日
／
曜 体の調子を整えるもの 午  前

1 水稲穀粒(精白米)／水稲穀
粒(はいが精米)／かたくり
粉／薄力粉／調合油／マヨ
ネーズ(全卵型）／ロール
パン

牛乳／鶏若鶏肉モモ(皮ﾅｼ､生)／焼き
竹輪／かつお加工品(削り節)／油揚
げ／米みそ(淡色辛みそ)／かたくち
いわし(煮干し)／ベーコン

オクラ／にんじん／きゅう
り／だいこん／すいか／玉
葱／とうもろこし缶詰(ﾎｰﾙ)

マヨコーンドッグ 16 中華めん(生)／きびざ
とう／ごま油／薄力粉
／調合油／上白糖／水
稲穀粒(精白米)／水稲
穀粒(はいが精米)

ロースハム／卵／焼き
竹輪／あおのり／牛乳

献 立 名 材　  　料　　  名
おやつ

午  後

熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 午  前 熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの

日
／
曜
献 立 名



＜材料　4人分＞ ≪作り方≫ ＜材料　12～15本＞ ≪作り方≫
トマト　　　　１個 ①トマトはヘタを取り、湯むき 小麦粉　　　　65g ①ボウルにaをすべていれ、サ
玉葱　 　　　　1/2個 　(皮をむく）をし、角切りにする。 米粉　　　　　25g 　 a 　ラダ油を入れて混ぜ合わせる。
卵　　　　　　 2個 ②鍋に水とコンソメを入れ、火 砂糖　　　　　15g ②①に水を入れてしっかりこね
コンソメ　　　 1個 　にかける。 サラダ油　　　20g 　て生地がひとまとまりになる
水　　　　　　 4カップ ③玉葱は角切りにし、②の鍋に 水　　　　　　25g 　ようにする。
塩・こしょう　 適量 　入れる。 ③②の生地をめん棒で細長い

④卵を溶いておく。 　長方形にのばし、約1㎝ぐら
⑤玉葱がしんなりしてきたら、 　いの幅で細長く切る。
　①のトマトを入れる。 ④③の生地をネジネジする。
⑥ひと煮立ちしたところに、 ⑤180℃に温めておいたオーブン
　溶き卵を少しずつ入れていく。 　で10分ほど焼いたら、出来
⑦塩・こしょうで味を調える。 　上がり！！
⑧器に盛り付け、出来上がり！！ ※ご家庭のオーブンによって、焼き時間は調整してください。

トマトと卵のスープ 索餅(さくべい）


