
令和8年　　4月献立表 友田保育園

他人丼 肉うどん
ひじきのナムル 高野豆腐の唐揚げ
ほうれん草と麩のすまし汁 フルーツポンチ
バナナ

ごはん 他人丼
コロッケ ひじきのナムル
野菜のごま酢和え ほうれん草と麩のすまし汁
卵と白菜の味噌汁 でこぽん
甘夏

ごはん たまごドッグ
鶏肉の香味焼き ブロッコリーのサラダ
大豆の五目煮 ジャーマンスープ
大根とえのきの味噌汁 バナナ
バナナ

たまごドッグ ごはん
ブロッコリーのサラダ 豚肉のカレー炒め
ジャーマンスープ 小松菜と油揚げの煮びたし
バナナ 豆腐とわかめの味噌汁

でこぽん

ごはん コッペパン
豚肉のカレー炒め エッググラタン
小松菜と油揚げの煮びたし アスパラときのこのソテー
豆腐とわかめの味噌汁 コンソメスープ
でこぽん バナナ

コッペパン ごはん
エッググラタン 鶏肉の甘辛煮
アスパラときのこのソテー 三色お浸し
コンソメスープ きゃべつの味噌汁
バナナ バナナ

ごはん たけのこごはん
鶏肉の甘辛煮 さわらの西京焼き
三色お浸し ふきと野菜の煮物
きゃべつの味噌汁 はんぺんのすまし汁
バナナ いちご

たけのこごはん ごはん
さわらの西京焼き 豆腐ハンバーグ（豚）
ふきと野菜の煮物 きゃべつのごま和え
はんぺんのすまし汁 水菜と油揚げの味噌汁
いちご バナナ

ごはん スパゲティ ミートソース
豆腐ハンバーグ（豚） 五目サラダ
きゃべつのごま和え コンソメスープ
水菜と油揚げの味噌汁 バナナ
バナナ

スパゲティ ミートソース ふりかけごはん
五目サラダ 卵のふくさ焼き
コンソメスープ 大根とさつま揚げの煮物
バナナ なすの味噌汁

甘夏

ふりかけごはん コッペパン
卵のふくさ焼き 鶏肉のパン粉焼き
大根とさつま揚げの煮物 アスパラとコーンのサラダ
なすの味噌汁 コンソメスープ
甘夏 バナナ

コッペパン 肉うどん
鶏肉のパン粉焼き 高野豆腐の唐揚げ
アスパラとコーンのサラダ フルーツポンチ
コンソメスープ
バナナ

ごはん
かれいの煮つけ
春雨の五目炒め
卵とにらの味噌汁
バナナ

※材料の都合により、献立が変更になることがあります。

水 牛乳

牛乳15 水稲穀粒(精白米)／水稲
穀粒(はいが精米)／きび
ざとう／緑豆はるさめ／
ごま油／食パン／マヨ
ネーズ(全卵型）

牛乳／かれい／豚ひき肉
／卵／米みそ(淡色辛み
そ)／かたくちいわし(煮
干し)／プロセスチーズ／
ロースハム

しょうが／にんじん／生し
いたけ(菌床栽培、生)／た
けのこ(ゆで)／にら／バナ
ナ／キャベツ

ホットサンド

／

火 野菜ジュース 木 野菜ジュース

うどん(ゆで)／かたく
り粉／調合油／上白糖
／水稲穀粒(精白米)／
きびざとう

豚モモ(脂身付き)／か
つお加工品(かつお節)
／こんぶ／凍り豆腐／
鶏若鶏肉モモ(皮ﾅｼ､生)
／牛乳

野菜ジュース／生しいたけ(菌床栽培、生)
／にんじん／ねぎ／ほうれんそう／ｼｮｳｶﾞ
(皮剥･生･おろし)／にんにく(りん茎)／温
州蜜柑缶詰(果肉)／パインアップル(缶詰)
／もも(缶詰果肉)／わらび(ゆで)

山菜おこわ
ビスコ 牛乳
牛乳

／

14 コッペパン／薄力粉／
パン粉(乾燥)／調合油
／マヨネーズ(全卵型）
／じゃがいも／ハード
ビスケット

鶏若鶏肉モモ(皮ﾅｼ､生)
／卵／粉チーズ／まぐ
ろ缶詰(油漬ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ)／
ベーコン／牛乳

野菜ジュース／パセリ／ア
スパラガス／にんじん／レ
タス／とうもろこし缶詰(ﾎｰ
ﾙ)／玉葱／キャベツ／バナ
ナ

ぶどうゼリー（素で作る） 30

／

月 牛乳 火 牛乳

コッペパン／薄力粉／
パン粉(乾燥)／調合油
／マヨネーズ(全卵型）
／じゃがいも／ハード
ビスケット

牛乳／鶏若鶏肉モモ(皮
ﾅｼ､生)／卵／粉チーズ
／まぐろ缶詰(油漬ﾌﾚｰｸ
ﾗｲﾄ)／ベーコン

パセリ／アスパラガス／にん
じん／レタス／とうもろこし
缶詰(ﾎｰﾙ)／玉葱／キャベツ
／バナナ

ぶどうゼリー
牛乳 ビスコ

／
牛乳

13 水稲穀粒(精白米)／水
稲穀粒(はいが精米)／
調合油／きびざとう／
スパゲッティ／有塩バ
ター

牛乳／鶏若鶏肉ひき肉／
木綿豆腐／卵／さつま揚
げ／米みそ(淡色辛みそ)
／かたくちいわし(煮干
し)／ベーコン

にんじん／さやえんどう／生しいたけ(菌
床栽培、生)／だいこん／さやいんげん／
なす／玉葱／なつみかん／キャベツ／ア
スパラガス／にんにく(りん茎)

新きゃべつのスパゲティ 28

／

土 牛乳 月 牛乳

水稲穀粒(精白米)／水
稲穀粒(はいが精米)／
調合油／きびざとう／
スパゲッティ／有塩バ
ター

牛乳／鶏若鶏肉ひき肉／
木綿豆腐／卵／さつま揚
げ／米みそ(淡色辛みそ)
／かたくちいわし(煮干
し)／ベーコン

にんじん／さやえんどう／生しいたけ(菌
床栽培、生)／だいこん／さやいんげん／
なす／玉葱／なつみかん／キャベツ／アス
パラガス／にんにく(りん茎)

新きゃべつのスパゲティ
牛乳 牛乳

／

11 スパゲッティ／有塩バ
ター／調合油／マヨ
ネーズ(全卵型）

牛乳／豚ひき肉／粉
チーズ／ロースハム／
ベーコン

玉葱／にんじん／青ピーマ
ン／トマト缶詰(ホール）／
さやいんげん／キャベツ／
きゅうり／とうもろこし缶
詰(ﾎｰﾙ)／バナナ

ババロアバニラ 27

／

金 牛乳 土 牛乳

スパゲッティ／有塩バ
ター／調合油／マヨ
ネーズ(全卵型）

牛乳／豚ひき肉／粉
チーズ／ロースハム／
ベーコン

玉葱／にんじん／青ピーマン
／トマト缶詰(ホール）／さ
やいんげん／キャベツ／きゅ
うり／とうもろこし缶詰(ﾎｰ
ﾙ)／バナナ

ババロアバニラ
牛乳 牛乳

／

10
水稲穀粒(精白米)／水稲穀粒(はい
が精米)／パン粉(乾燥)／きびざと
う／かたくり粉／白ごま(いり）／
じゃがいも／調合油

牛乳／豚ひき肉／木綿豆腐／干ひ
じき(ｽﾃﾝﾚｽ釜、乾)／卵／油揚げ／
米みそ(淡色辛みそ)／かたくちい
わし(煮干し)／あおのり

玉葱／にんじん／キャベツ
／みずな／バナナ

のりしおポテト 25

／

木 牛乳 金 牛乳

水稲穀粒(精白米)／水稲穀粒(はい
が精米)／パン粉(乾燥)／きびざと
う／かたくり粉／白ごま(いり）／
じゃがいも／調合油

牛乳／豚ひき肉／木綿豆腐／干ひ
じき(ｽﾃﾝﾚｽ釜、乾)／卵／油揚げ／
米みそ(淡色辛みそ)／かたくちい
わし(煮干し)／あおのり

玉葱／にんじん／キャベツ／
みずな／バナナ

のりしおポテト
牛乳 牛乳

／

9 水稲穀粒(精白米)／水
稲穀粒(はいが精米)／
きびざとう／有塩バ
ター／薄力粉／上白糖
／粉砂糖

牛乳／油揚げ／さわら／米みそ(淡
色辛みそ)／鶏若鶏肉モモ(皮ﾅｼ､
生)／はんぺん／ながこんぶ(素干
し)／かつお加工品(削り節)

たけのこ(ゆで)／にんじん
／ふき／干し椎茸／だいこ
ん／糸みつば／いちご

ココアクッキー 24

／

水 野菜ジュース 木 牛乳

水稲穀粒(精白米)／水
稲穀粒(はいが精米)／
きびざとう／有塩バ
ター／薄力粉／上白糖
／粉砂糖

牛乳／油揚げ／さわら／米みそ(淡
色辛みそ)／鶏若鶏肉モモ(皮ﾅｼ､
生)／はんぺん／ながこんぶ(素干
し)／かつお加工品(削り節)

たけのこ(ゆで)／にんじん／
ふき／干し椎茸／だいこん／
糸みつば／いちご

ココアクッキー
牛乳 牛乳

／

8
水稲穀粒(精白米)／水稲穀粒(はい
が精米)／薄力粉／かたくり粉／調
合油／きびざとう／ロールパン／
有塩バター／上白糖／グラニュー
糖

鶏若鶏肉モモ(皮ﾅｼ､生)
／卵／米みそ(淡色辛み
そ)／かたくちいわし
(煮干し)／牛乳

野菜ジュース／しょうが／
ほうれんそう／りょくとう
もやし／にんじん／キャベ
ツ／ほんしめじ／ねぎ／バ
ナナ

メロンパン風 23

／

火 豆乳 水 野菜ジュース

水稲穀粒(精白米)／水稲穀粒(はい
が精米)／薄力粉／かたくり粉／調
合油／きびざとう／ロールパン／
有塩バター／上白糖／グラニュー
糖

鶏若鶏肉モモ(皮ﾅｼ､生)
／卵／米みそ(淡色辛み
そ)／かたくちいわし
(煮干し)／牛乳

野菜ジュース／しょうが／ほ
うれんそう／りょくとうもや
し／にんじん／キャベツ／ほ
んしめじ／ねぎ／バナナ

メロンパン風
牛乳 牛乳

／

7
コッペパン／マカロニ／オリーブ
油／有塩バター／薄力粉／パン粉
(乾燥)／調合油／じゃがいも／水
稲穀粒(精白米)／水稲穀粒(はいが
精米)

豆乳／卵／ベーコン／
牛乳／粉チーズ

玉葱／にんじん／マッシュルーム(水煮缶
詰)／ほうれんそう／アスパラガス／ぶな
しめじ／にんにく(りん茎)／生しいたけ
(菌床栽培、生)／バナナ

わかめむすび 22

／

月 牛乳 火 牛乳

コッペパン／マカロニ／オリーブ
油／有塩バター／薄力粉／パン粉
(乾燥)／調合油／じゃがいも／水
稲穀粒(精白米)／水稲穀粒(はいが
精米)

牛乳／卵／ベーコン／
粉チーズ

玉葱／にんじん／マッシュルー
ム(水煮缶詰)／ほうれんそう／
アスパラガス／ぶなしめじ／に
んにく(りん茎)／生しいたけ
(菌床栽培、生)／バナナ

わかめむすび
牛乳 牛乳

／

6 水稲穀粒(精白米)／水
稲穀粒(はいが精米)／
調合油／きびざとう／
パイ皮

牛乳／豚モモ(脂身付き)／油揚げ
／木綿豆腐／湯通し塩蔵わかめ(塩
抜き)／米みそ(淡色辛みそ)／かた
くちいわし(煮干し)

玉葱／にんじん／こまつな
／ねぎ／いちごジャム(低糖
度)

いちごのジャムパイ 21

／

土 牛乳 月 牛乳

水稲穀粒(精白米)／水
稲穀粒(はいが精米)／
調合油／きびざとう／
パイ皮

牛乳／豚モモ(脂身付き)／油揚げ
／木綿豆腐／湯通し塩蔵わかめ(塩
抜き)／米みそ(淡色辛みそ)／かた
くちいわし(煮干し)

玉葱／にんじん／こまつな／
ねぎ／いちごジャム(低糖度)

いちごのジャムパイ
牛乳 牛乳

／

4 ロールパン／マヨネー
ズ(全卵型）／きびざと
う／調合油／じゃがい
も

牛乳／卵／ロースハム
／ベーコン

ブロッコリー／キャベツ／
にんじん／玉葱／ほうれん
そう／バナナ／パインアッ
プル(缶詰)

牛乳寒天 20

／

金 牛乳 土 牛乳

ロールパン／マヨネー
ズ(全卵型）／きびざと
う／調合油／じゃがい
も

牛乳／卵／ロースハム
／ベーコン

ブロッコリー／キャベツ／に
んじん／玉葱／ほうれんそう
／バナナ／パインアップル
(缶詰)

牛乳寒天
牛乳 牛乳

／

3 水稲穀粒(精白米)／水稲
穀粒(はいが精米)／白ご
ま(いり）／ごま油／糸こ
んにゃく／きびざとう／
薄力粉／有塩バター

牛乳／鶏若鶏肉モモ(皮ﾅｼ､生)／大
豆(国産､ゆで）／刻み昆布／湯通
し塩蔵わかめ(塩抜き)／米みそ(淡
色辛みそ)／かたくちいわし(煮干
し)／卵

ねぎ／しょうが／にんじん
／ごぼう／だいこん／えの
きたけ／バナナ

キャロットケーキ 18

／

木 野菜ジュース 金 リンゴジュース

水稲穀粒(精白米)／水
稲穀粒(はいが精米)／
きびざとう／ごま油／
焼きふ(板ふ)／薄力粉
／有塩バター

豚モモ(脂身付き)／卵
／干ひじき(ｽﾃﾝﾚｽ釜、
乾)／ながこんぶ(素干
し)／かつお加工品(削
り節)／牛乳

りんご 濃縮還元ジュース／
玉葱／にんじん／生しいたけ
(菌床栽培、生)／りょくとう
もやし／ほうれんそう

キャロットケーキ
牛乳 牛乳

／

2
水稲穀粒(精白米)／水稲穀粒(はい
が精米)／じゃがいも／薄力粉／パ
ン粉(乾燥)／調合油／白ごま(い
り）／きびざとう／甘納豆(あず
き)

豚ひき肉／卵／米みそ
(淡色辛みそ)／かたく
ちいわし(煮干し)／牛
乳

野菜ジュース／玉葱／だい
こん／にんじん／キャベツ
／きゅうり／はくさい／ね
ぎ／なつみかん

甘納豆蒸しパン 17

献 立 名 材　  　料　　  名
おやつ

／

水 牛乳 木 野菜ジュース

野菜ジュース／生しいたけ(菌床栽培、生)
／にんじん／ねぎ／ほうれんそう／ｼｮｳｶﾞ
(皮剥･生･おろし)／にんにく(りん茎)／温
州蜜柑缶詰(果肉)／パインアップル(缶詰)
／もも(缶詰果肉)／わらび(ゆで)

山菜おこわ
牛乳 牛乳

／ ／

午  後 日
／
曜 体の調子を整えるもの 午  前

1 水稲穀粒(精白米)／水稲
穀粒(はいが精米)／きび
ざとう／ごま油／焼きふ
(板ふ)／食パン／マヨ
ネーズ(全卵型）

牛乳／豚モモ(脂身付き)／卵／干
ひじき(ｽﾃﾝﾚｽ釜、乾)／ながこんぶ
(素干し)／かつお加工品(削り節)
／粉チーズ／しらす干し(微乾燥
品)

玉葱／にんじん／生しいた
け(菌床栽培、生)／りょく
とうもやし／ほうれんそう
／バナナ

じゃこトースト 16 うどん(ゆで)／かたく
り粉／調合油／上白糖
／水稲穀粒(精白米)／
きびざとう

豚モモ(脂身付き)／か
つお加工品(かつお節)
／こんぶ／凍り豆腐／
鶏若鶏肉モモ(皮ﾅｼ､生)
／牛乳

献 立 名 材　  　料　　  名
おやつ

午  後

熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 午  前 熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの

日
／
曜

月平均栄養価 ３歳以上児 エネルギー 550kcal タンパク質 21.7g 脂質 19.2g 食塩相当量 2.0g

３歳未満児 エネルギー 481kcal タンパク質 19.2g 脂質 17.4g 食塩相当量 1.7g



                       

 

 ひじきのナムル 

ひじきのナムル 

<材料 大人 4人分>     ≪作り方≫ 

もやし  120g 

ひじき  7g 

しょうゆ 少々 

人参   1/4本 

ごま油  大さじ 1弱 

砂糖   小さじ 2 

酢    小さじ 1弱 

しょうゆ 小さじ 2弱 

    

じゃこトースト 

<材料 約 2枚分>      ≪作り方≫          

食パン(６枚) 2枚 

粉チーズ   小さじ 1 

しらす干し  15g 

マヨネーズ  大さじ 1 

① ａの材料をボウルにすべていれ、混

ぜ合わせる。 

② 食パンに①を塗る。 

③ トースターできつね色にカリっと

するまで焼き、出来上がり！！ 

 

※簡単に作れ、朝食に最適です。 

 

① ひじきは水で戻し、よく水洗

いする。 

人参は千切りにする。 

② 鍋にお湯を沸かし、ひじきを

さっと茹で、しょうゆで下味

をつけておく。 

③ 人参、もやしもそれぞれ茹で

ておく。 

④ ボウルにＡの調味料を入れ

混ぜ合わせ、ひじき、人参、

もやしを入れ、和える。 

⑤ 器に盛り付け、出来上が

り！！ 


