
令和8年　　5月献立表 友田保育園

こいのぼりカレー 麦ごはん
きゃべつとじゃこのサラダ 細切り肉と野菜の炒め物
ひじきともやしのスープ じゃが芋の揚煮
バナナ 玉ねぎとわかめの味噌汁

バナナ

ポテトとジャムのサンド マーボーなす丼
豚しゃぶサラダ 六目和え
コーンスープ かき玉汁（こねぎ）
バナナ いちご

マーボーなす丼 ごはん
六目和え きすの青のり揚げ
かき玉汁 野菜炒め
いちご ごぼうと舞茸の味噌汁

バナナ

ごはん ナポリタン（ウインナー）
きすの青のり揚げ 大根とツナのサラダ
野菜炒め ミルクスープ
ごぼうと舞茸の味噌汁 バナナ
バナナ

ナポリタン（ウインナー） ごはん
大根とツナのサラダ 肉豆腐
ミルクスープ 野菜の昆布和え
バナナ もやしと人参の味噌汁

甘夏

ごはん コッペパン
肉豆腐 スペイン風オムレツ
野菜の昆布和え アスパラとコーンのソテー
もやしと人参の味噌汁 コンソメスープ
甘夏 バナナ

コッペパン 麦ごはん
スペイン風オムレツ 鰆の味噌マヨネーズ焼き
アスパラとコーンのソテー 春野菜の煮物
コンソメスープ わかめと麩のすまし汁
バナナ バナナ

麦ごはん 焼きそば
鰆の味噌マヨネーズ焼き 手作りシュウマイ
春野菜の煮物 ちんげん菜と卵のスープ
わかめと麩のすまし汁 美生柑
バナナ

焼きそば ごはん
手作りシュウマイ 鶏肉の照り焼き
ちんげん菜と卵のスープ 青菜とひじきのあえ物
美生柑 じゃが芋と油揚げの味噌汁

バナナ

ごはん ポテトとジャムのサンド
鶏肉の照り焼き 豚しゃぶサラダ
青菜とひじきのあえ物 コーンスープ
じゃが芋と油揚げの味噌汁 バナナ
バナナ

ポテトとジャムのサンド
豚しゃぶサラダ
コーンスープ
バナナ

ごはん
ハンバーグ
ほうれん草の和風ソテー
豆腐となめこの味噌汁
バナナ

コッペパン
鮭とブロッコリのグラタン
きゃべつとコーンのサラダ
大根とえのき茸のスープ
美生柑火 牛乳

牛乳19
コッペパン／マカロニ／調合油／有
塩バター／薄力粉／パン粉(乾燥)／
きびざとう／水稲穀粒(精白米)／水
稲穀粒(はいが精米)／白ごま(い
り）

牛乳／しろさけ／粉
チーズ／かつお加工品
(かつお節)／卵

玉葱／マッシュルーム(水煮缶
詰)／ブロッコリー／キャベツ
／きゅうり／にんじん／とうも
ろこし缶詰(ﾎｰﾙ)／だいこん／
えのきたけ／こまつな

菜の花むすび

／

月 豆乳

牛乳18 水稲穀粒(精白米)／水
稲穀粒(はいが精米)／
パン粉(乾燥)／有塩バ
ター／上新粉／白玉粉
／きびざとう

豆乳／豚ひき肉／卵／
牛乳／木綿豆腐／米み
そ(淡色辛みそ)／かた
くちいわし(煮干し)／
きな粉(大豆）

玉葱／ほうれんそう／ほん
しめじ／えのきたけ／にん
じん／なめこ／ねぎ／バナ
ナ／よもぎ

よもぎきな粉団子

／

土 牛乳

リッツ
牛乳

16 食パン／じゃがいも／
マヨネーズ(全卵型）／
きびざとう／ごま油／
有塩バター／ソーダク
ラッカー

牛乳／ロースハム／豚
中型種ﾛｰｽ(脂身付き)

にんじん／きゅうり／いちご
ジャム(低糖度)／りょくとうも
やし／とうもろこし缶詰(ｸﾘｰﾑ)
／玉葱／バナナ／温州蜜柑缶詰
(果肉)

みかんゼリー

／

金 牛乳 土 牛乳

食パン／じゃがいも／
マヨネーズ(全卵型）／
きびざとう／ごま油／
有塩バター／ソーダク
ラッカー

牛乳／ロースハム／豚
中型種ﾛｰｽ(脂身付き)

にんじん／きゅうり／いちご
ジャム(低糖度)／りょくとう
もやし／とうもろこし缶詰(ｸ
ﾘｰﾑ)／玉葱／バナナ／温州蜜
柑缶詰(果肉)

みかんゼリー
牛乳 リッツ

／ 牛乳

15 水稲穀粒(精白米)／水
稲穀粒(はいが精米)／
きびざとう／ごま油／
じゃがいも／薄力粉／
黒砂糖／調合油

牛乳／鶏若鶏肉モモ(皮ﾅｼ､生)／干
ひじき(ｽﾃﾝﾚｽ釜、乾)／油揚げ／米
みそ(淡色辛みそ)／かたくちいわし
(煮干し)／卵

こまつな／きゅうり／にん
じん／こねぎ／バナナ

サーターアンダーギ― 30

／

木 野菜ジュース 金 牛乳

水稲穀粒(精白米)／水
稲穀粒(はいが精米)／
きびざとう／ごま油／
じゃがいも／薄力粉／
黒砂糖／調合油

牛乳／鶏若鶏肉モモ(皮ﾅｼ､
生)／干ひじき(ｽﾃﾝﾚｽ釜、
乾)／油揚げ／米みそ(淡色
辛みそ)／かたくちいわし
(煮干し)／卵

こまつな／きゅうり／にんじ
ん／こねぎ／バナナ

サーターアンダーギ―
ビスコ 牛乳
牛乳 ／

14 蒸し中華めん／調合油
／かたくり粉／ごま油
／しゅうまいの皮／上
白糖／ハードビスケッ
ト

豚モモ(脂身付き)／あ
おのり／豚ひき肉／卵
／牛乳／ｸﾘ-ﾑ(乳脂肪･
植物性脂肪）／豚､ゼラ
チン

野菜ジュース／キャベツ／にん
じん／玉葱／青ピーマン／干し
椎茸／しょうが／チンゲンツァ
イ／ほんしめじ／りんご 濃縮
還元ジュース

ババロア風りんごゼリー 29

／

水 牛乳 木 野菜ジュース

蒸し中華めん／調合油
／かたくり粉／ごま油
／しゅうまいの皮／上
白糖／ハードビスケッ
ト

豚モモ(脂身付き)／あ
おのり／豚ひき肉／卵
／牛乳／ｸﾘ-ﾑ(乳脂肪･
植物性脂肪）／豚､ゼラ
チン

野菜ジュース／キャベツ／にん
じん／玉葱／青ピーマン／干し
椎茸／しょうが／チンゲンツァ
イ／ほんしめじ／りんご 濃縮還
元ジュース

ババロア風りんごゼリー
牛乳 ビスコ

／ 牛乳

13
おおむぎ(押麦）／水稲穀粒(精白
米)／水稲穀粒(はいが精米)／マヨ
ネーズ(全卵型）／パン粉(乾燥)／
きびざとう／焼きふ(板ふ)／コッペ
パン／上白糖／薄力粉

牛乳／さわら／米みそ(淡
色辛みそ)／湯通し塩蔵わ
かめ(塩抜き)／ながこんぶ
(素干し)／かつお加工品
(削り節)／卵

ふき／たけのこ(ゆで)／に
んじん／さやえんどう／生
しいたけ(菌床栽培、生)／
ねぎ／バナナ

チョコクリームサンド 28

／

火 野菜ジュース 水 牛乳

おおむぎ(押麦）／水稲穀粒(精白
米)／水稲穀粒(はいが精米)／マヨ
ネーズ(全卵型）／パン粉(乾燥)／
きびざとう／焼きふ(板ふ)／コッペ
パン／上白糖／薄力粉

牛乳／さわら／米みそ(淡
色辛みそ)／湯通し塩蔵わ
かめ(塩抜き)／ながこんぶ
(素干し)／かつお加工品
(削り節)／卵

ふき／たけのこ(ゆで)／にん
じん／さやえんどう／生しい
たけ(菌床栽培、生)／ねぎ／
バナナ

チョコクリームサンド
牛乳 牛乳

／

12 コッペパン／じゃがいも／
調合油／有塩バター／水稲
穀粒(精白米)／水稲穀粒
(はいが精米)／きびざとう
／白ごま(いり）

ベーコン／卵／牛乳／
油揚げ

野菜ジュース／玉葱／にん
じん／青ピーマン／アスパ
ラガス／とうもろこし缶詰
(ﾎｰﾙ)／セロリー／キャベツ
／パセリ／バナナ

いなり寿司 27

／

月 牛乳 火 野菜ジュース

コッペパン／じゃがいも／
調合油／有塩バター／水稲
穀粒(精白米)／水稲穀粒
(はいが精米)／きびざとう
／白ごま(いり）

ベーコン／卵／牛乳／
油揚げ

野菜ジュース／玉葱／にんじ
ん／青ピーマン／アスパラガ
ス／とうもろこし缶詰(ﾎｰﾙ)
／セロリー／キャベツ／パセ
リ／バナナ

いなり寿司
牛乳 牛乳

／

11 水稲穀粒(精白米)／水
稲穀粒(はいが精米)／
きびざとう／薄力粉

牛乳／木綿豆腐／豚ばら
(脂身付)／塩昆布／油揚げ
／米みそ(淡色辛みそ)／か
たくちいわし(煮干し)／サ
ラダチーズ

ねぎ／キャベツ／きゅうり
／にんじん／りょくとうも
やし／えのきたけ／なつみ
かん

チーズ蒸しパン 26

／

土 牛乳 月 牛乳

水稲穀粒(精白米)／水
稲穀粒(はいが精米)／
きびざとう／薄力粉

牛乳／木綿豆腐／豚ばら
(脂身付)／塩昆布／油揚げ
／米みそ(淡色辛みそ)／か
たくちいわし(煮干し)／サ
ラダチーズ

ねぎ／キャベツ／きゅうり／
にんじん／りょくとうもやし
／えのきたけ／なつみかん

チーズ蒸しパン
牛乳 牛乳

／

9 スパゲッティ／調合油
／マヨネーズ(全卵型）
／じゃがいも／有塩バ
ター

牛乳／ウィンナー／粉
チーズ／まぐろ缶詰(油
漬ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ)／ベーコン

玉葱／にんじん／青ピーマン／マッシュ
ルーム(水煮缶詰)／トマト缶詰(ホール）
／だいこん／きゅうり／キャベツ／とうも
ろこし缶詰(ﾎｰﾙ)／バナナ

ババロアストロベリー 25

／

金 野菜ジュース 土 牛乳

スパゲッティ／調合油
／マヨネーズ(全卵型）
／じゃがいも／有塩バ
ター

牛乳／ウィンナー／粉
チーズ／まぐろ缶詰(油
漬ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ)／ベーコン

玉葱／にんじん／青ピーマン／
マッシュルーム(水煮缶詰)／ト
マト缶詰(ホール）／だいこん／
きゅうり／キャベツ／とうもろ
こし缶詰(ﾎｰﾙ)／バナナ

ババロアストロベリー
牛乳 牛乳

／

8
水稲穀粒(精白米)／水稲穀粒(はい
が精米)／薄力粉／調合油／ごま油
／食パン／ソフトタイプマーガリン
／きびざとう／黒ごま(いり）

きす／卵／あおのり／豚中
型種モモ(脂身付き)／米み
そ(淡色辛みそ)／かたくち
いわし(煮干し)／牛乳

野菜ジュース／りょくとう
もやし／キャベツ／にんじ
ん／にら／ごぼう／まいた
け／ねぎ／バナナ

ごまトースト 23

／

木 牛乳 金 野菜ジュース

水稲穀粒(精白米)／水稲穀粒(はい
が精米)／薄力粉／調合油／ごま油
／食パン／ソフトタイプマーガリン
／きびざとう／黒ごま(いり）

きす／卵／あおのり／
豚中型種モモ(脂身付
き)／米みそ(淡色辛み
そ)／かたくちいわし
(煮干し)／牛乳

野菜ジュース／りょくとうも
やし／キャベツ／にんじん／
にら／ごぼう／まいたけ／ね
ぎ／バナナ

ごまトースト
牛乳 牛乳

／

7
水稲穀粒(精白米)／水稲穀粒(はい
が精米)／調合油／きびざとう／か
たくり粉／しらたき／プレミックス
粉(ﾎｯﾄｹｰｷ用)／ケーキシロップ／有
塩バター

牛乳／豚ひき肉／米み
そ(淡色辛みそ)／油揚
げ／卵／ながこんぶ(素
干し)／かつお加工品
(削り節)

なす／にんじん／玉葱／
りょくとうもやし／干し椎
茸／こまつな／こねぎ／い
ちご

ホットケーキ 22

／

土 牛乳 木 牛乳

水稲穀粒(精白米)／水稲穀粒(はい
が精米)／調合油／きびざとう／か
たくり粉／しらたき／プレミックス
粉(ﾎｯﾄｹｰｷ用)／ケーキシロップ／有
塩バター

牛乳／豚ひき肉／米み
そ(淡色辛みそ)／油揚
げ／卵／ながこんぶ(素
干し)／かつお加工品
(削り節)

なす／にんじん／玉葱／りょ
くとうもやし／干し椎茸／こ
まつな／こねぎ／いちご

ホットケーキ
リッツ 牛乳
牛乳 ／

2 食パン／じゃがいも／
マヨネーズ(全卵型）／
きびざとう／ごま油／
有塩バター／ソーダク
ラッカー

牛乳／ロースハム／豚
中型種ﾛｰｽ(脂身付き)

にんじん／きゅうり／いち
ごジャム(低糖度)／りょく
とうもやし／とうもろこし
缶詰(ｸﾘｰﾑ)／玉葱／バナナ
／温州蜜柑缶詰(果肉)

みかんゼリー 21

おやつ

／

金 牛乳 水 牛乳

たけのこ(ゆで)／にんじん／
青ピーマン／玉葱／バナナ／
キャベツ

お好み焼き
牛乳 牛乳

／ ／

午  後 日
／
曜 体の調子を整えるもの 午  前

1 水稲穀粒(精白米)／水
稲穀粒(はいが精米)／
調合油／きびざとう／
オリーブ油／ごま油／
だんご粉

牛乳／豚ひき肉／サラ
ダ竹輪／ちりめんじゃ
こ／焼きのり／干ひじ
き(ｽﾃﾝﾚｽ釜、乾)／あず
き(こし)

玉葱／にんじん／青ピーマ
ン／マッシュルーム(水煮缶
詰)／さやいんげん／キャベ
ツ／ねぎ／りょくとうもや
し／バナナ

手作りかしわもち 20
おおむぎ(押麦）／水稲穀粒(精白
米)／水稲穀粒(はいが精米)／調合
油／じゃがいも／かたくり粉／きび
ざとう／焼きふ(板ふ)／薄力粉／マ
ヨネーズ(全卵型）

牛乳／豚モモ(脂身付き)／米みそ
(淡色辛みそ)／湯通し塩蔵わかめ
(塩抜き)／かたくちいわし(煮干し)
／卵／焼き竹輪／かつお加工品(か
つお節)

献 立 名 材　  　料　　  名
おやつ

午  後

熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 午  前 熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの

日
／
曜
献 立 名 材　  　料　　  名

5月15日(金) 親子遠足(幼児クラスのみ)

月平均栄養価 ３歳以上児 エネルギー 548kcal タンパク質 20.9g 脂質 19.4g 食塩相当量 1.7g

３歳未満児 エネルギー 481kcal タンパク質 18.5g 脂質 17.6g 食塩相当量 1.5g

※材料の都合により、献立が変更になることがあります。



ポークピカタ

ババロア風ゼリー
材料（5個分）

100%りんごジュース 500cc

牛乳 200cc

生クリーム 100cc

砂糖 90g 

ゼラチン 20g

水 100cc

細切り肉と野菜炒め
材料 4人分
豚モモ肉 140g

たけのこ水煮 60g

人参 1/3本
ピーマン 1本
生姜(おろし) 小さじ1/2

味噌 大さじ1/2弱
中華だし 小さじ1/2強

油 適量

作り方
① 豚肉を細切りにする。たけのこ、人参、ピー
マンを千切りにする。

② フライパンに油を熱し、おろし生姜、豚肉を

炒める。

③ 豚肉に火が通ったら、たけのこ、人参を入れ

て炒める。

④ 人参がしんなりなったら、ピーマンを入れて

さっと炒め、味噌、中華だしを入れて全体に炒め、

混ぜ合わせる。
⑤ 器に盛り付け、出来上がり！！

作り方

①ゼラチンを水でふやかしておく。

②鍋に牛乳を入れて温め、砂糖を溶かす。

③②の鍋に、ふやかしたゼラチンを入れ、

生クリームを入れて混ぜる。

※沸騰させないように気をつける。

④火を止めてから、りんごジュースを入れ

混ぜる。容器に移し、冷蔵庫で冷やし

固まったら出来上がり！！


