
 

日が落ちるのもすっかり早くなり、夕暮れ時には寒さが身に染みる季節となりました。子ども

たちは寒さに負けないくらい元気いっぱいに園庭遊びを楽しんでいます。季節の変わり目でも

あり、鼻水が出る子も多くなってきました。朝晩の気温差がある為、子ども達が体調を崩さな

いように見守っていきたいと思います。 

 

・簡単な言葉で、自分の思いや要求を伝えようとする 

 

・戸外遊びや散歩などを通して秋の自然に触れ、のびのびと遊ぶ 

 

★肌寒くなってきたので、お昼寝時の上

がけをブランケット等、厚めのものに

変えて下さい。 

★外遊び用に薄手の上着(フードのないも

の、ボタンでなくファスナーのもの)を

ご用意下さい。 

★肌着は半袖かランニングをご用意下さ

い。日中、汗をかいてしまうので 

トレーナーはキルティングや裏起毛で

ないものをお願いします。 

今月のてあそび 

♪どんぐりころころ どんぶりこ 

♪おいけにはまって さあ たいへん 

♪どじょうがでてきて こんにちは 

♪ぼっちゃん いっしょに あそびましょう 

 

♪どんぐりころころ よろこんで 

♪しばらくいっしょに あそんだが 

♪やっぱり おやまが こいしいと  

♪ないては どじょうを こまらせた 

♪えーーん。 

今月のねらい 

友だちとの関わりが沢山見られるよ

うになってきました！一人が遊びだ

すとそこに自然とみんなが集まって

くるような…とっても楽しそうにお

友達と一緒に遊んでいます★ 

 

 

子どもの様子 


