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８月「葉月（はづき）」になりました。小学校などが夏休みのこの時期は、旅行や旧盆で里帰りさ

れるなどの計画をされているご家庭も多いかと思います。楽しい夏休みの計画を立て、暑い夏を乗り

切りましょう。 保育園では、毎日、暑さ指数と気温を確認し、外遊びや水遊び、プール活動が安全

に行えるようにしています。外遊びなどができず屋内で過ごす時も、休息や水分補給を行い体調管理

に気をつけて保育を行っています。 

＊今月の予定  

13 木 避難訓練（火災） 火災の時の訓練をします 

17 月 
幼児身体測定 

乳児健診 14:30～ 

看護師の佐々木先生と一緒に測定します 

園医の井上先生の健診です 

18 火 乳児身体測定 看護師の佐々木先生と一緒に測定します 

20 木 体操教室 うさぎ組以上が講師の土方先生と一緒に運動会の練習をします 

21 金 プール納め 今年のプール終了日になります 

27 木 体操教室 うさぎ組以上が講師の土方先生と一緒に運動会の練習をします 

28 金 ABC ENGLISH うさぎ組以上が講師の伊藤先生と一緒に英語に触れて遊びます 

9/1 火 
避難訓練（地震） 

防災の日の食事 

地震の時の訓練をします 

災害時の食事を体験します 

 

＊ボランティアの中学生・高校生が保育室に入ります 

8月 12日（水）、13日（木）、17日（月）、18日（火）、19日（水）の５日間、中学 3年生、

高校 3年生の生徒がボランティア体験の為、保育室に入ります。ご承知おきください。 

 

＊夏季期間のお休み把握について 

「夏季期間のお休み把握について」を提出していただきありがとうございました。８月のお休みの

予定が決まっていらっしゃる方はアプリでの入力・送信もお願いします（土曜日のお休みも忘れずに

入れてください）。お休みの追加・変更は職員へお知らせいただいたうえで、アプリで変更をお願い

します。毎年、給食材料の無駄が出てしまいます。食材の無駄をなくす為にもご協力をお願い致しま

す。8 月 3 日（月）～１5 日（土）は合同保育になり、ポートフォリオ、プールはお休みになりま

す。ご承知おきください。連絡入力のページの右上の   マークで連絡の履歴が確認できます。一

度入力したお休みを変更・取消した場合は、連絡帳か口頭でお知らせください。 

 

＊８月のたんぽぽ文庫はお休みです。 

絵本の貸し出しを楽しみにしてくださっているご家庭が多く嬉しく思います。 

8月はお休みさせていただき９月から貸出しを再開します。楽しみにしていてくださいね。 

 

＊電子連絡帳の入力・送信は、登園までにお願いします 

入力・送信は登園前までにお願いします（土曜日は特に登園前にお願いします）。入力・送信がな

いと、シャワーの〇×の確認ができない為、プールや水遊びが出来なくなってしまいます。 

お子様が楽しみにしている活動が記入もれでできないことのないようにご協力お願いします。 

 

＊８月 7日（金）に布団と着替えのかごを持ち帰ります 

清潔を保つ為に洗濯をお願い致します。洗い方など、扱い方については、「園のしおり」の 8ペー

ジ、9ページに記載されていますので参考にしてください。ネームタグを外す、ファスナーを閉める、

ネットに入れる等の注意事項を守ってください。破損した場合、買い直しをしていただくようになり

ますのでお気をつけください。 

 

＊夏まつり ７月１０日（金）   

保護者の方、在園児の兄弟姉妹のお子様にも参加していただき夏まつりを行いました。短い時間

でしたがぞう組さんは、お店のお手伝いもしてくれました。皆様のご協力でにぎやかな夏まつりが

できたことに感謝申し上げます。夏まつりの様子は、後日委託業者「夢現写」が「メモリッジ」に

て販売します。登録のメール又はラインに、販売開始のお知らせが届きます。 

 

＊WBGT（暑さ指数）が高い場合は、外の活動を行いません 

 朝から夕方まで厳しい暑さが続く日が多くなっています。当園では、気象庁のホームページにて、 

青梅市の WBGT（暑さ指数）を確認し、園庭・プールサイドの数値も機械を使用して測

定し、高い場合は外の活動を控えています。プールにおいても、気温と水温が基準の数値

を超えた場合、WBGTが高い場合は中止しています。子どもたちにも放送でWBGT（暑

さ指数）と外遊びやプールの「できる」、「できない」を知らせています。外に出ることができない日

が多くなることが予想されるため、室内でも楽しく遊べる工夫も各クラスしています。 

 

＊｢塩糖水｣の用意をしています 

 厳しい暑さが続き「酷暑日」という言葉までできた現在の状況を鑑みて、園では

活動量の多い幼児クラスを対象に、プールや外遊びの後等状況に応じて「塩糖水」

で塩分、糖分の補給をします。乳児クラスは水をこまめに摂っていきます。 

 

＊よろしくお願いいたします 

8月より篠田美香保育士、中郡美貴保育士、穂坂美香用務員（事務担当）が新たに加わ

り勤務します。よろしくお願いいたします。 

 


