
 

  

・着脱や排泄、食事など、身の回りのことに興味をもち、手伝って 

もらいながら自分で意欲的にしてみようとする 

・秋の自然に触れながら、遊びを通して友だちとの関わり方を知っていく 

★靴を履く練習を始めたいと思います。

お子様が履きやすい靴になっている

かを確認してあげて下さい。 

かかとの所にループを付けてあげる

と、自分で引っ張って履きやすくなり

ます。   例) 

 

 

★幼児クラスは運動会がありますが、

乳児クラスは運動会に参加しませんの

で、日頃の様子をポートフォリオ特別号

でお伝えします。お楽しみに！ 

 

 

おねがいとお知らせ １０月３０日（金）ABC ENGLISH の講師、

KAY先生と一緒にハロウィンパーティーを 

楽しみます。 

どんなお菓子がもらえるかな？ 

好きな体操 BEST5! 

1. ディズニーよいこのたいそう 

2.チェケマッチョ！ 

3. エビカニクス 

4.ダジャレをいうのはだれじゃ！ 

5.ジャンボリミッキー！ 

随時新しい体操やダンスを取り入れて体

を動かしています！ 

４月から欠かさず行っている朝

の体操の時間♪「今日はミッキ

ー！」と曲をリクエストする姿も

見られるようになりました。保育

者を見ながら楽しく体を動かす

ことが増えてきています！ 

 

令和８年１０月１日友田保育園 

ひよこ組１歳児だより  １０月 

今月のねらい 

９月は雨の日が多く、外で遊べない日もありましたが、朝夕、涼しくなり少しずつ秋らしい季節に

なってきました。子どもたちは戸外に出ると心地よい風を感じながら、元気いっぱい遊んでいま

す。お友だちと一緒に遊ぶ姿もよく見られるようになり、同じ場所に集まって遊んだり、友だちの

真似をしてみたりと関わりを楽しむ姿も増えてきています。これからは散歩にも出掛けながら、ど

んぐりや落ち葉など秋ならではの自然にたくさん触れ、季節の変化を感じながら楽しく過ごして

いきたいと思います。 


